
Atenció centrada en la persona i les relacions
—
• Habilitats socials, empatia i emocions en l’atenció assistencial (usuari, famílies i companys)
• Comunicació efectiva amb persones amb deteriorament cognitiu o demència

• Model d’atenció centrada en la relació (ACR)

Gestió de situacions complexes i conflictes
—

• Gestió del conflicte amb el model DESC (usuari, famílies i companys)
• L’establiment de límits en trastorns de conducta

• Maneig de símptomes psicològics i conductuals a les demències

Benestar emocional i autocura
—

• Mindfulness per a professionals de la salut i famílies (desenvolupament de l’autorregulació
emocional, paciència, resiliència, adaptabilitat i presa de decisions)

Coneixement de malalties, símptomes i tractaments
—

• Demències
• Dany cerebral

• Trastorn Mental Greu
• Consciència de malaltia
• Estimulació sensorial en demències avançades

MILLOREM LES COMPETÈNCIES I LA SALUT EMOCIONAL 
DEL PERSONAL ASSISTENCIAL PER OPTIMITZAR 
L'ATENCIÓ ALS USUARIS
—

Formació per a augmentar l'eficàcia professional i reduir l'estrès

Els programes són flexibles i s’adapten a les necessitats de la vostra organització.

Bonificables a través de Fundae.

Cèlia Mareca | Neuropsicòloga experta en Mindfulness
Telèfon 613 041 866 | celia.mareca@viurepresent.com | 

viurepresent.com

Contacta amb Viure Present avui
i descobreix com podem transformar el teu entorn laboral
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